CO SI VZIT S SEBOU NA PRIMESTSKY TABOR

a dalsi dulezité informace

DOKUMENTY K ODEVZDANI (v pondéli rano):
* Kopie karticky pojisténce.
* Podepsané Cestné prohlaseni o bezinfekcnosti.
e Podepsana ptihlaska+informovany souhlas (1 dokument)
* Léky a alergie: Pokud dit¢ uziva léky nebo trpi alergiemi, piedejte vSe prehledné vypsané.
» Stravovaci omezeni: O piipadnych intolerancich nas, prosim, informujte predem.
* Pisemny souhlas s odchodem ditéte bez doprovodu (v ptipad€, ze nebude vyzvedavano
dospélou osobou).
* Doporucujeme sjednat urazové pojisténi.

CO SI DIiTE MA PRINEST KAZDY DEN (je moZné zanechat v $atné po-p4):
* Lahev na piti dostatecn¢ velka (idedln€ oznacend jménem).

* Sportovni obuv na ven, sportovni obuv na dovniti + pieziivky (na poobédovy odpocinek).

* Pokryvka hlavy a opalovaci krém.

* Sportovni obleceni do rizného pocasi: krat’asy, tricka, mikina, teplaky, dlouhé kalhoty... (déti
se Casto zpoti, je potieba prevleceni).

* Obleceni do desté — za kazdého pocasi chodime na ob&éd venkem.

* Vlastni sportovni vybaveni (napf. florbalka, mi¢) je mozné, ale neni nutné.

* Volnocasové aktivity: knizka, omalovanky, deskova hra apod. — doporucujeme.

BEZPECNOSTNI DOPORUCENI:

* Divky s dlouhymi vlasy musi mit vlasy svazané do culiku.
* Déti by nemély nosit fetizky, naramky, velké nausnice apod.

MERENI POHYBOVYCH DOVEDNOSTI:

Soucasti programu je také standardizovany pohybovy test, ktery sleduje zakladni pohybové
schopnosti ditéte. Vysledky porovname s daty pro stejnou vékovou skupinu v CR. Na konci
tabora dité obdrzi ,,sportovni vysvédceni — prehled svych vysledki a doporuceni, jakému sportu
by se mohlo idealné vénovat.

UPOZORNENI:

Na tabor nenoste:

« elektroniku (mobil, tablet, herni konzole, hodinky, fotoaparat apod.), cennosti. & Mobilni
telefon pouze po dohodé¢ s instruktory. Za ztratu ¢i poskozeni cennosti neneseme odpovédnost.



